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Introducéo

Esse projeto de monitoria apoia a participacdo dos discentes em atividades
académicas de ensino e projetos de estudos que contribuam para a formacao integrada e para
0 aprimoramento académico e profissional.

A monitoria é uma atividade que tem como objetivo auxiliar os alunos no processo
de ensino e aprendizagem, contribuindo para sua formacéo técnica e cientifica. Segundo a Lei
de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), Lei n® 9.394/96, a monitoria é uma
atividade de ensino, pesquisa e extensao que deve ser oferecida pelas instituigdes de ensino
superior, com o objetivo de ampliar o acesso e a permanéncia dos estudantes nos cursos de
graduacdo. Além disso, a monitoria € uma forma de incentivar a cooperacdo e a troca de
conhecimentos entre os alunos, contribuindo para a construcdo de uma comunidade
académica mais integrada e participativa.

Segundo Matoso (2014) o aluno-monitor aproxima-se de uma disciplina ou area de
conhecimento para realizar pequenas tarefas ou trabalhos, que contribuem para o ensino, a
pesquisa ou o servico de extensdo a comunidade dessa disciplina. A monitoria faz parte de um
processo de aprendizagem baseado na acdo, onde o aluno primeiramente aprende, para
posteriormente ensinar, e outra vez aprender ensinando (Natario e Santos, 2010).

Objetivos

o Contribuir para o desenvolvimento de habilidades e competéncias técnicas e
praticas do aluno;

o Auxiliar os professores no preparo e organizacao das aulas praticas, contribuindo
para a melhoria da qualidade do ensino;

e Promover a troca de conhecimentos entre os alunos, incentivando a cooperagéo e
o trabalho em equipe;

o Estimular o interesse dos alunos pela pesquisa e pela inovacdo tecnoldgica na
area de alimentos.

Metodologia

As atividades desenvolvidas durante o projeto de monitoria dos Laboratorios de
alimentos foram:
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1. Organizacgéo dos laboratorios de alimentos 1 e 2

No periodo da tarde, ap0s as aulas, o0 material utilizado foi organizado e devolvido ao
seu devido lugar.

2. Auxilio no preparo de aulas praticas

Colaboragdo no preparo dos laboratérios (alimentos 1 e 2 e andlise de alimentos)
para a realizacdo de aulas praticas conforme demanda e solicitacdo da técnica ou dos
professores da area de alimentos.

3. Realizacdo e acompanhamento de analises fisico-quimicas

Desenvolvimento e acompanhamento de analises fisico-quimicas (Figura 1) para
caracterizacdo dos produtos elaborados em trabalhos de conclusdo de curso (Agronegécio e
Agroindustria). Foram realizadas anélises de umidade, cinzas, proteina e lipidios, de acordo
com os métodos do Instituto Adolfo Lutz (2008).

Figura 1: Realizacdo de analises fisico-quimicas.
N — -

Fonte: Propio autor (2023).

Concluséo

Ap6s a participacdo da monitoria de laboratério, conclui-se que a préatica é
fundamental para o aprendizado. Ao organizar os laboratdrios, auxiliar nas aulas praticas e
realizar andlises fisico-quimicas, pode-se constatar que o envolvimento direto dos alunos nas
atividades contribui significativamente para o refor¢co dos conhecimentos tedricos adquiridos
em sala de aula.

Além de reforgar os conhecimentos adquiridos, a oportunidade de auxiliar essas

atividades praticas também promoveu o desenvolvimento da confianca e seguranca
necessarias para um desempenho eficaz em ambiente laboratorial. Essa experiéncia pode
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proporcionar valiosas licGes, como a necessidade de paciéncia, empatia e
aprimoramento das habilidades de comunicacdo ao lidar com diferentes niveis de
compreensao.

Destaca-se a importancia do trabalho em equipe. A capacidade de ajudar outros
estudantes revelou-se gratificante. A experiéncia de monitoria de laboratério foi
enriquecedora e contribuiu significativamente para o crescimento académico e pessoal.
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