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Coronavirus € uma familia de virus que causam infeccdes respiratorias. O novo
— coronavirus (Sars-Cov-2) foi descoberto em 01/12/19 apds casos registrados na China,
provocando a doenca chamada de COVID-19.

Os primeiros coronavirus humanos foram isolados pela primeira vez em 1937. No
entanto, foi em 1965 que o virus foi descrito como coronavirus, em decorréncia do
perfil em microscopia eletrénica, que lembrava uma coroa.

A maioria das pessoas se infecta com os coronavirus comuns ao longo da vida, sendo
as criancas mais propensas a se infectarem com o tipo mais comum do virus.

Profa. Ms. Vanessa Mota Andrade




Periodo de incubacdo é o tempo que leva para os primeiros sintomas aparecerem
desde a infeccao, que pode ser de 2 a 7 dias no caso do Sars-Cov-2, podendo

chegar a 14 dias.
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~_ A transmissdo acontece de uma pessoa doente para outra ou por contato préoximo por

meio de:

* Toque ou aperto de mao, seguido do ato de levar as maos a boca, olhos ou nariz; |

e Goticulas de saliva;

* Espirro;

* Tosse;

* Catarro;

* Objetos ou superficies contaminadas como celulares, mesas, macanetas, brinquedos e

teclados de computador etc.
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RESPIRATORIAS

Profa. Ms. Vanessa Mota Andrade

Coronavirus

Os sintomas vao
de leves a severos

Sintomas

Cansaco

As vezes As vezes

Comum
(geralmente seca)

Espirros

~ Doresno
corpo e
mal-estar

As vezes

Coriza ou
nariz
entupido

Dor de

garganta As vezes

Diarreia

Dor de

cabeca As vezes

Falta

de ar As vezes

Gripe
Inicio repentino
dos sintomas

Comum

Comum
(geralmente seca)

As vezes

As vezes

As vezes,
em criangas

Comum
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Pessoas acima dos 60 anos e aguelas com doencas cronicas, como diabetes e

o H 124

E nomin r ri na vem viajar nem fr ntar

cinemas, shopping, shows e outros locais com aglomeracgoes.

Tais orientacdes também devem ser seguidas pelos demais cidadaos, com o intuito
de diminuir a propagacao do virus e, consequentemente, evitar a sobrecarga nos

hospitais.

A orientacao € FICAR EM CASA.

Profa. Ms. Vanessa Mota Andrade
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Lave as maos com frequéncia, com agua e sabao
ou entao higienize com alcool em gel 70%.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lenco
ou com o brago, e Nndo com as maos.

Se estiver doente, evite contato fisico com outras
pessoas e fique em casa até melhorar.

Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos nao
lavadas. Ao tocar, lave sempre as maos como
ja indicado.

Ndo compartilhe objetos de uso pessoal,
como talheres, toalhas, pratos e copos.

Evite aglomeracGes e mantenha os ambientes
ventilados.
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e Durma bem

* Tenha uma alimentacao saudavel
* Faca atividade fisica

* Mantenha momentos de lazer (atividades que proporcionem prazer)

Profa. Ms. Vanessa Mota Andrade



