
Atividade 

Carga 
horária 
mínima 

por cada 
atividade 

Carga 
horária 
máxima 
por cada 
atividade 

Carga 
horária 
máxima 
no curso 

Documento comprobatório 

GRUPO 1 - ENSINO 

Componente curricular 

de outro curso ou 

instituição 

5h 20h 40h 
Certificado de participação, 

com nota e frequência. 

Resenha de obra 

recente na área do 

curso 

2h 3h 10h Divulgação da resenha 

Resenha de obra 

literária 
2h 3h 

10h 
Divulgação da resenha 

Monitoria 5h 20h 40h 

Relatório das atividades 

desenvolvidas aprovado e 

assinado pelo responsável 

Plano de Intervenção 2h 5h 20h 

Relatório das atividades 

desenvolvidas aprovado e 

assinado pelo responsável 

Docência em minicurso, 

palestra e oficina 
2h 5h 20h 

Relatório das atividades 

desenvolvidas e declaração 

Desenvolvimento de 

material didático ou 

divulgação de 

resultados de prática de 

ensino. 

5h 10h 

Limite 

de um 

material 

por 

semestre 

Fotocópia da publicação com 

aval de professor de prática 

pedagógica ou de professor 

ligado à disciplina 

correspondente. 

Participação em 

imersão, intercâmbio 

ou convênio cultural 

aprovado pela 

instituição. 

5h 30h 30h 

Declaração da instituição 

onde foi realizado o 

intercâmbio, com menção do 

período. Apresentação de 

relatório. 

GRUPO 2 – EXTENSÃO 

Curso de extensão, 

aprofundamento, 

aperfeiçoamento e/ou 

complementação de 

estudos 

5h 40h 40h 

Certificado de participação, 

com nota e frequência, se for 

o caso 

Seminário e/ou palestra 2h 5h 20h Certificado de participação 

Visita técnica 3h 10h 10h 

Relatório com assinatura e 

carimbo do responsável pela 

visita. 

Assistir a vídeo, filme, 

recital, peça teatral, 

apresentação musical, 

exposição, mostra, 

workshop, feira etc. 

2h 5h 10h 
Ingresso ou comprovante e 

breve apreciação. 

Campanha e/ou 

trabalho de ação social 

ou extensionista como 

voluntário 

2h 10h 30h 

Relatório das atividades 

desenvolvidas aprovado e 

assinado pelo responsável. 



Organização de 

atividades acadêmicas, 

científicas e culturais. 

2h 10h 20h Declaração 

GRUPO 3 – PESQUISA 

Eventos científicos: 

congresso, simpósio, 

seminário, conferência, 

debate, workshop, 

jornada, fórum, oficina, 

etc. 

6 h 30 h 30h Certificado de participação 

Ouvinte em defesa de 

TCC, monografia, 

dissertação ou tese 

- 5 h 5h 
Relatório com assinatura e 

carimbo do responsável. 

Pesquisa de Iniciação 

Científica, estudo 

dirigido ou de caso  

- 40 h 40h 

Relatório final ou produto, 

com aprovação e assinatura 

do responsável. 

Desenvolvimento de 

Projeto Experimental 
- 40 h 40h 

Relatório final ou produto, 

com aprovação e assinatura 

do orientador. 

Apresentação de 

trabalho em evento 

científico 

4h 10 h 40h Certificado 

Publicação de resumo 

em anais ou de artigo 

em revista científica 

4h 20 h 20h Cópia da publicação 

Pesquisa bibliográfica 

supervisionada 
10h 20 h 20h 

Relatório aprovado e assinado 

pelo supervisor 

Programa Bolsa 

Discente 
- 40 h 40h 

Relatório das atividades 

desenvolvidas aprovado e 

assinado pelo responsável. 

GRUPO 4 – REPRESENTAÇÃO ESTUDANTIL 

Representação 

Estudantil em 

Colegiados do IFSP, 

Concam ou Comissões 

designadas por portaria 

oficial 

- 20 h 20h 
Declaração da instituição e/ou 

Portaria 

Participação em Grêmio 

Estudantil/ Centro 

Acadêmico 

- 10 h 10h Declaração da instituição 

 


